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Estimulos
coghnitivos para
pessoas com
DA

A doencade Alzheimer (DA)
e uma patologia que repre-
senta a forma mais comum
de deméncia em 1dosos. Es-
tima-se gue mais de um mi-
Ihdao de pessoas sofram des-
ta doenca no Brasil.
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O paciente diagnosticado
com Alzheimer possul, den-
tre os sintomas, o compro-
metimento de suas capaci-
dadescognitivas. Amemoaria
recente € a primeira a ser
afetada. A capacidade de
raciocinio e a habilidade no
uso de objetos gque fazem
parte do cotidiano tambem
sao prejudicadas.

Os estimulos cognitivos, por
meio de exercicios, SA0 iIm-
portantes para proteger o
cerebro contra a deteriora-
cao causada pelo Alzheimer.
Além disso, também sao
fundamentais como parte
do tratamento em busca de
reduzir o avanco da doen-
¢a, que ainda é incuravel.



3 tipos

de estimulos
coghnitivos
que podem
ser feitos
em casa
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Antes de praticar exercicios
com O 1doso e importante
saber gue & necessario res-
peitar seus limites, preferén-
Cclas e nao sobrecarrega-lo.

Os exercicios devem ser fei-
tos de forma natural e ndao
forcada. Sempre em tom de
leveza, bom humor e simpli-

cidade.
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1. Fotografias
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As fotografias sao podero-
sOS Instrumentos de esti-
mulacao. Por i1sso, faca uma
selecao de fotos gue reme-
tem a momentos marcantes
e pergunte sobre as pessoas
da imagem e o local retrata-
do.Oimportante desse exer-
ciclo € gue o 1doso recrie o
acontecimento em sua men-
te, estimulando a memoaria.
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2. Calendario
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Deixe um calendario a vista
em algum local da casa. Ao
acordar, peca para a pessoa
com Alzheimer circular o nu-
mero do dia atual. No peri-
odo da noite, peca para ela
fazer um “xX” em cima do nu-
mero (para simbolizar que o

dia acabou).

O calendario auxilia na loca-
llzacao de espaco e tempo
do 1doso, que sao afetadas
pela doenca.
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3. Nomeie objetos

Quando estiver com o idoso
em algum comodo da casa,
pergunte despretensiosa-
mente o home dos objetos
e qual sua utilidade. Esse
exercicio auxilia noreconhe-
cimento e assimilacao.
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A Cora € um novo conceito
em residencial para 1dosos.
Com um projeto arquitetd-
NICO Inovador, hossas CINCO
unidades em Sao Paulo sao
adaptadas para proporcio-
nar total seguranca e con-
forto aos residentes.
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Com excelente estrutura, a
Cora realiza atividades de
soclalizacao e de estimulo
cognitivo, gque proporcio-
nam a formacao de novos
vinculos afetivos, inclusao
soclalediminuicaodoavan-
co de doencas gque afetam
O cérebro, como o Alzhei-
mer, por exemplo.

Nossa equipe multidiscipli-
nar formada por geriatras,
cuidadores,enfermeiros,far-
maceéuticos, nutricionistas e
fisioterapeutas esta sempre
por perto para garantir bem-
-estar e qualidade de vida.
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Fale com uma de nossas as-

sessoras e conheca todos os

beneficios que podemos ofe-
recer ao seu familiar iIdoso.

112500.0880

Siga a Cora nas redes sociais:

corasenior.com.br





